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Правила внутреннего распорядка обучающихся МОАУ ДО СШ А.Карпова 

I. Общие положения

1.  Правила внутреннего распорядка  обучающихся МОАУ ДО СШ А.Карпова  (далее  –
Правила)  разработаны  в  соответствии  с  Федеральным  законом  от  29  декабря  2012 г.
N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Федеральным законом от 4 декабря
2007 г.  N 329-ФЗ  "О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации»,
Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ
от  28  сентября  2020 г.  N 28  "Об  утверждении санитарных правил СП  2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и  оздоровления детей и  молодежи",  Приказом Министерства  спорта  РФ от  30
октября  2015  г.  N  999  "Об  утверждении  требований  к  обеспечению  подготовки
спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации", Приказом
Министерства  просвещения  РФ от  27  июля  2022  г.  N  629  "Об  утверждении  Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным
общеобразовательным  программам",  Приказом  Министерства  спорта  РФ  от  3  августа
2022г.  N  634  "Об  особенностях  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки",
Уставом МОАУ ДО СШ А.Карпова, а также иными нормативными правовыми актами,
регулирующими отношения в сфере образования.
2.  Настоящие  Правила  приняты  с  целью  эффективной  организации  образовательного
процесса и создания условий для успешного обучения обучающихся. Правила регулируют
основные вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в МОАУ
ДО СШ А.Карпова.
3.  Настоящие  Правила  приняты с  учётом мнения  совета  обучающихся,  родительского
комитета, общего собрания трудового коллектива МОАУ ДО СШ А.Карпова.
4.  Изменения  в  Положение  могут  быть  внесены  только  с  учётом  мнения  совета
обучающихся,  родительского комитета,  общего собрания трудового коллектива МОАУ
ДО СШ А.Карпова.
5. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися МОАУ ДО СШ
А.Карпова, их родителями (законными представителями).



II. Порядок приёма и условия зачисления обучающихся, перевод по годам обучения

6. Прием (зачисление) в МОАУ ДО СШ А.Карпова осуществляется по состоянию на  1
сентября текущего года. 
7.  Условия  зачисления  в  МОАУ  ДО  СШ  А.Карпова  и  перевод  на  последующий  год
обучения и этап подготовки осуществляется:
1)  в соответствии с количеством мест, утверждённым муниципальным заданием;
2) с учётом этапов спортивной подготовки;
3)  на  основании  медицинского  заключения  о  состоянии  здоровья  поступающего  и
заявления родителей (законных представителей) учащихся.
8. В группы на спортивно-оздоровительном этапе зачисляются все желающие заниматься
физической культурой и спортом в возрасте от 6 до 17 лет.
Спортивно-оздоровительные  группы  формируются  как  из  вновь  зачисленных
обучающихся,  так  и  из  занимающихся,  не  имеющих  по  каким-либо  причинам
возможности  продолжать  обучение  на  других  этапах  подготовки,  но  желающих
заниматься избранным видом спорта.
9. На этап начальной подготовки зачисляются все желающие, не имеющие медицинских
противопоказаний,  в  соответствии  с  минимальным  возрастом,  установленным
дополнительной образовательной программой спортивной подготовки в соответствии с
федеральным стандартом спортивной подготовки по соответствующему виду спорта.
10. На учебно-тренировочный этап зачисляются здоровые спортсмены, прошедшие этап
начальной  подготовки,  выполнившие  контрольно-переводные  нормативы  и  достигшие
минимального  возраста,  установленного  дополнительной  образовательной  программой
спортивной  подготовки  в  соответствии  с  федеральным  стандартом  спортивной
подготовки по соответствующему виду спорта.
11. В отдельных случаях обучающиеся, не прошедшие последовательно этапы спортивной
подготовки, могут быть зачислены в учебно-тренировочные группы при выполнении ими
условий,  предусмотренных  дополнительной  образовательной  программой  спортивной
подготовки для перевода по годам обучения:
-  сдачи  контрольных  нормативов  по  общефизической,  специальной  физической  и
технико-тактической подготовке;
-  соответствие  уровню  спортивной  подготовки  (наличие  (выполнение)  спортивного
разряда).
12. Возраст обучающихся определяется датой рождения на начало учебного года.
13. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких группах, переходить в
процессе обучения из одного объединения в другое.
14.  Перевод  обучающихся  в  группу следующего  года  обучения  или этапа  спортивной
подготовки проводится решением педагогического совета на основании возраста, стажа
занятий,  выполнения  контрольных  нормативов  общей  и  специальной  физической
подготовки по итогам учебного года, наличия установленного спортивного разряда или
при установлении положительной динамики прироста спортивных результатов, а также
заключения врача о состоянии здоровья.
15. В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением спортивно-
оздоровительного этапа) результаты прохождения спортивной подготовки обучающегося
не  соответствуют  требованиям,  установленным  дополнительной  образовательной
программой  спортивной  подготовки,  обучающийся  отчисляется  на  данном  этапе
спортивной подготовки. 
16.  По  заявлению  обучающегося,  имеющего  неудовлетворительные  результаты
промежуточной  аттестации,  или  одного  из  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетнего  обучающегося  МОАУ ДО СШ А.Карпова  осуществляет  перевод
такого  обучающегося  на  соответствующую  дополнительную  общеразвивающую
программу, реализуемую в МОАУ ДО СШ А.Карпова.



17.  Выпускниками  МОАУ  ДО  СШ  А.Карпова  считаются  обучающиеся,  закончившие
учебно-тренировочный  этап  обучения  и  выполнившие  требования  образовательной
программы.
18. Зачисление, перевод и выпуск обучающихся оформляется приказом директора МОАУ
ДО СШ А.Карпова.

III. Организация образовательного (учебно-тренировочного) процесса
19. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные программы в области
физической культуры и спорта.
Дополнительные  общеобразовательные  программы  в  области  физической  культуры  и
спорта включают в себя:
1) дополнительные  общеразвивающие  программы  в  области  физической  культуры  и
спорта;
2) дополнительные образовательные программы спортивной подготовки.
20.  Контингент  обучающихся  утверждается  приказом  директора  МОАУ  ДО  СШ
А.Карпова ежегодно на 1 сентября.
21. На каждую группу заводится журнал учёта групповых занятий спортивной школы по
установленной форме.
22.  Организация  учебно-тренировочного  процесса  регламентируется  образовательными
программами  по  видам  спорта,  учебным  планом,  календарным  учебным  графиком,
расписанием занятий, календарными планами официальных физкультурных и спортивных
мероприятий.
23. Комплектование групп на этапах спортивной подготовки осуществляется с учетом:
- выполнения разрядных нормативов;
- объемов недельной тренировочной нагрузки;
- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке;
спортивных результатов;
- возраста спортсмена.
24. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 
групповые и индивидуальные  тренировочные и теоретические занятия;
работа по индивидуальным планам, 
учебно-тренировочные сборы;
участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
инструкторская и судейская практика;
медико-восстановительные мероприятия;
тестирование и контроль;
система спортивного отбора и спортивной ориентации.
25.  Продолжительность  обучения  на  спортивно-оздоровительном  этапе  составляет  от
одного  года  до  трёх  лет,  на  этапе  начальной  подготовки  -  два-три  года,  на  учебно-
тренировочном этапе - пять лет.

IV. Режим занятий обучающихся

26.  Образовательный процесс в МОАУ ДО СШ А.Карпова осуществляется ежедневно,
включая выходные дни.
27. Занятия в МОАУ ДО СШ А.Карпова начинаются в 08.00 и заканчиваются не позднее
20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00.
28. Продолжительность одного занятия 
-  для  обучающихся  по  дополнительным  образовательным  программам  спортивной
подготовки рассчитывается исходя из астрономического часа (60 минут);
-  для  обучающихся  по  дополнительным  общеразвивающим  программам  –  исходя  из
академического часа (45 минут).
29. Продолжительность одного тренировочного занятия не должна превышать:
- на спортивно-оздоровительном этапе – 2 часов;



- на этапе начальной подготовки – 2 часов;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 3 часов.
30. Перерыв между занятиями составляет 5-10 минут.
31. Объём недельной тренировочной нагрузки обучающихся на каждом этапе спортивной
подготовки определяется дополнительной общеобразовательной программой и не может
превышать максимального объёма  тренировочной нагрузки в  неделю,  установленного
федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта.

V. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся
МОАУ ДО СШ А.Карпова

32.  Текущий  контроль  осуществляет  тренер-преподаватель  в  рамках  образовательного
процесса в течение всего учебного года с целью контроля за:
- состоянием здоровья обучающихся;
- регулярностью посещения  занятий обучающимися;
- уровнем освоения основ теории и техники в избранном виде спорта;
-  динамикой  прироста  индивидуальных  показателей  физической  подготовленности
обучающихся.
33.  Результаты  текущего  контроля  тренер-преподаватель  заносит  в  журнал  учёта
групповых занятий спортивной школы:
- объём выполненной тренировочной работы, в т.ч. в соревновательной зоне;
- сведения о присвоении (подтверждении) спортивных разрядов;
-  сведения  о  включении  в  состав  сборных  команд  МОАУ  ДО  СШ  А.Карпова,
Верхнекетского района, Томской области;
- занятые места на главных соревнованиях года.
34.  Для оценки освоения образовательных программ с  15 мая по 30 июня проводится
промежуточная  аттестация  обучающихся.  Показателями  освоения  образовательных
программ обучающимися являются:
-  сдача  контрольно-переводных  нормативов  по  общефизической,  специальной,
тактической, технической подготовке; 
-  выполнение требований разрядных норм,  установленных для  каждого года  обучения
(результат общего уровня спортивной подготовленности спортсмена)
- занятые места на главных соревнованиях года.
35. В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением спортивно-
оздоровительного  этапа)  результаты  прохождения  промежуточной  аттестации
обучающегося  не  соответствуют  требованиям  к  результатам  его  подготовленности,
установленным  дополнительной  образовательной  программой  спортивной  подготовки,
обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. 

 VI. Права и обязанности обучающихся МОАУ ДО СШ А.Карпова

36. Обучающиеся МОАУ ДО СШ А.Карпова имеют право:
1)  на  получение  дополнительного  образования  в  соответствии  с  образовательными
программами и объемом их финансового обеспечения;
2) на обучение в условиях, гарантирующих охрану и укрепление здоровья;
3)  на  участие  в  управлении  МОАУ  ДО  СШ  А.Карпова  в  формах,  предусмотренных
уставом учреждения;
4)  уважение  человеческого  достоинства,  защиту  от  всех  форм  физического  и
психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;
5)  на  свободу  совести,  информации,  свободное  выражение  собственных  мнений  и
убеждений;
6)  на  свободное  посещение  мероприятий,  не  предусмотренных  учебным  планом,
пользование объектами спорта МОАУ ДО СШ А.Карпова;



7)  перевод  в  другую  образовательную  организацию,  реализующую  образовательную
программу соответствующего уровня;
8) развитие своих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, олимпиадах,
физкультурных мероприятиях,  спортивных мероприятиях,  в  том числе  в  официальных
спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях;
9)  ознакомление  со  свидетельством  о  государственной  регистрации,  с  уставом,  со
сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление
образовательной  деятельности,  свидетельством  о  государственной  аккредитации,  с
учебной  документацией,  другими  документами,  регламентирующими  организацию  и
осуществление образовательной деятельности МОАУ ДО СШ А.Карпова;
10) обжалование актов МОАУ ДО СШ А.Карпова в установленном законодательством
Российской Федерации порядке;
11)  меры  социальной  поддержки,  предусмотренные  нормативными  правовыми  актами
Российской Федерации и нормативными правовыми актами Томской области, правовыми
актами  органов  местного  самоуправления  Верхнекетского  района,  локальными
нормативными актами МОАУ ДО СШ А.Карпова.
37. Обучающиеся обязаны:
1)  добросовестно  осваивать  образовательную  программу,  выполнять  индивидуальный
учебный  план,  в  том  числе  посещать  предусмотренные  учебным  планом  или
индивидуальным учебным планом занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к
занятиям,  выполнять  задания,  данные  педагогическими  работниками  в  рамках
образовательной программы;
2)  выполнять  требования  устава,  правил  внутреннего  распорядка  и  иных  локальных
нормативных  актов  по  вопросам  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности МОАУ ДО СШ А.Карпова;
3)  заботиться  о  сохранении  и  об  укреплении  своего  здоровья,  стремиться  к
нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию;
4)  уважать  честь  и  достоинство  других  обучающихся  и  работников  МОАУ  ДО  СШ
А.Карпова, не создавать препятствий для получения образования другими обучающимися;
5) бережно относиться к имуществу МОАУ ДО СШ А.Карпова.

VII. Поощрение обучающихся

38. За высокие результаты в обучении, спортивные достижения для обучающихся МОАУ
ДО СШ А.Карпова установлены следующие виды поощрения:
- объявление благодарности;
-  направление  благодарственного  письма  родителям  (законным  представителям)
несовершеннолетнего обучающегося;
- награждение почетной грамотой или дипломом;
- награждение ценным подарком;
-  представление  к  награждению  в  вышестоящие  органы  управления  образованием  и
спортом.

VIII. Отчисление обучающихся

39.  По  решению  педагогического  совета  допускается  исключение  обучающихся  за
нарушение обязанностей, предусмотренных пунктом 37 настоящих Правил.
40. Основанием для отчисления на любом этапе спортивной подготовки может являться:
- ухудшение состояния здоровья (по медицинскому заключению);
- невыполнение контрольно-переводных нормативов;
- прекращение занятий по собственному желанию.
41. Не допускается необоснованное отчисление учащихся из МОАУ ДО СШ А.Карпова.



 IX. Защита прав обучающихся

42. В целях защиты своих прав обучающиеся и (или) родители (законные представители)
несовершеннолетних  обучающихся  самостоятельно  или  через  своих  представителей
вправе:
-направлять в органы управления МОАУ ДО СШ А.Карпова обращения о нарушении и
(или)  ущемлении  работниками  учреждения  прав,  свобод  и  социальных  гарантий
обучающегося;
-  обращаться  в  комиссию  по  урегулированию  споров  между  участниками
образовательных отношений в МОАУ ДО СШ А.Карпова;
-  использовать  иные  способы  защиты  своих  прав  и  интересов,  не  противоречащие
законодательству Российской Федерации.

 


